
 

 

 

 

 

 

 

～災害・避難カードを作成しよう～ 

 

 



 

災害・避難カード「私の避難経路」 記入方法について  

 



 

 

あなたの住んでいる地区を書きましょう 

（例）本荘地区（西 森） 

（例）伊部地区（桜が丘） 

①避難場所の説明 

住んでいる自宅から、どの避難場所に

避難するのかを書きましょう 
 



 

 



 

 

上記、災害の種別【津波・土砂・洪水・地震】に関しては 

それぞれの災害のリスクに応じて避難しましょう。 

避難する場合、避難場所を書き込みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難を開始する目安です。 

自分たちが避難を開始するレベルを 

下の表を参考に書き込みましょう 
 

＊TV・ラジオ・町内放送・告知端末などの

情報もあわせて参考に！ 
 

例：レベル３ 



 

 

自分達が避難する場所 自宅 

①自宅と、自分達が避難する場所を

書き込む(避難場所へは〇印を！)。 



 

 

②自宅から避難場所までの 

避難ルートを書き込みましょう 

自分達が避難する場所 自宅 



 

 

自宅 

自分達が避難する場所 

③避難場所まで行く過程に、例えば 

土砂崩れ・増水等の危険があると思われる

場所などを書き込きましょう 

土砂崩れ 

増水 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
災害発生時、自分達が持ち出

すものを書込みましょう 

例）身分証明書・常備薬・ 

お薬手帳・母子手帳・飲料水 

などなど 

 

自分が持ち出すもの・保管場所 

 



 

 

④避難場所まで行く道中、要援護者 

（高齢の方・障害のある方・乳幼児）など、

気に掛ける人を書き込みましょう。 

自宅 

自分達が避難する場所 



 

 


